
 

 

 
 

          

１ 

川
谷
さ
ん
は
、
料
理
を
し
て
い
る
と
き
に
味
付
け
に
使
っ
た
調
味
料
に
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
調
味

料
に
つ
い
て
書
い
て
あ
る
文
章
を
読
ん
で
、「
さ
し
す
せ
そ
図
か
ん
」
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
次
の
【「
さ
し

す
せ
そ
図
か
ん
」】【
み
そ
に
つ
い
て
書
か
れ
た
文
章
】
を
読
ん
で
、
後
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。 

                                

調味料「さしすせそ」とは，和食の味付けの基本になる五種類の調味料

のことです。 

 「さしすせそ」は，それぞれの調味料の一文字をとって並べています。

この「さしすせそ」は，に物などを作るときの調味料を入れる順番にも

なっています。 

さ：さとう 

  さとうは，主にサトウキビ，サトウダイコンからできています。さ

とうには，食べ物をやわらかくし，あまみを付けるなどの力がありま

す。 

し：塩 

  塩は，主に海水などから作られます。塩には，食べ物のよ分な水分

をぬき，塩気を付けるなどの力があります。 

す：す 

  すは，米や麦，りんご，ぶどうなどいろいろな材料から作ることが

できます。すには，食べ物のあく（食べ物にもともとふくまれる，し

ぶい味やにがい味）をとり，すい味を付けるなどの力があります。 

せ：しょうゆ（昔は，「せうゆ」と書いた） 

  しょうゆは，大豆や小麦，しおなどを使って作られます。しょうゆ

には，食べ物に塩気やかおりを付け，うまみを足すなどの力がありま

す。 

そ：みそ 

  みそは，                          

などを使って作られます。みそには， 
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① 
 

に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
書
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
さ
と

う
や
塩
、
す
、
し
ょ
う
ゆ
に
つ
い
て
の
書
き
方
を
参
考
に
し
て
、
【
み

そ
に
つ
い
て
書
か
れ
た
文
章
】
か
ら
書
き
出
し
、【「
さ
し
す
せ
そ
図
か

ん
」】
の
中
に
書
き
ま
し
ょ
う
。 

川谷さん 

二 

② 
 

に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
書
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
さ

と
う
や
塩
、
す
、
し
ょ
う
ゆ
に
つ
い
て
の
書
き
方
を
参
考
に
し
て
、【
み

そ
に
つ
い
て
書
か
れ
た
文
章
】
の 

 

の
と
こ
ろ
を
短
く
ま
と
め
、

【「
さ
し
す
せ
そ
図
か
ん
」】
に
書
き
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

むかし 

し
お 

もの 

さ
ん
こ
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ず 

し
お 

ざ
い 

しお 

し
ゅ
る
い 

しお 

し
る 

しおけ 
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し
ょ
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り
ょ
う
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も
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つ
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し
お 
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ふ
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み 

み
そ
は
、
大
豆
や
米
、
麦
、
塩
、
水

な
ど
を
使
っ
て
作
ら
れ
ま
す
が
、
材

料
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
米
み

そ
、
麦
み
そ
、
豆
み
そ
な
ど
の
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

み
そ
汁
な
ど
、
和
食
に
は
み
そ
を

使
っ
た
料
理
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
み
そ
に
は
、
食
べ
物
に
塩
気
を

付
け
、
風
味
を
よ
く
す
る
な
ど
の
力

が
あ
り
、
わ
が
国
で
は
昔
か
ら
使
わ

れ
て
い
る
調
味
料
な
の
で
す
。 

む
か
し 

つ
か 

【
引
用
・
要
約
】
目
的
に
合
わ
せ
て
文
や
語
句
な
ど
を
書
き
出
し
た
り
、
短
く
ま
と
め
た
り
す
る
。 

和食の味付け 
「さしすせそ」 

ち
ょ
う
み
り
ょ
う 

り
ょ
う 

さ
ん
こ
う 

つ
か 

し
ょ
う 

つ 

み
じ
か 

国
語
ガ
ッ
テ
ン
‼ 

プ
リ
ン
ト 

ちょうみりょう 

あじ あじ 

「さしすせそ」それぞれの説明では，

一文目を材料のこと，二文目をその調味

料の役わりや力を書くようにしよう。 

今
日
の
ガ
ッ
テ
ン
度 

組 

名
前 

番 

読
む
こ
と
・
書
く
こ
と 

図
か
ん
作
り 

 

や
っ
て
み
よ
う
！ 

（
中
学
年
） 

ど 
わ しょく   あじ つ 

り
ょ
う 

【「さしすせそ図かん」】 
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【みそについてかかれた文章】 
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く 


